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O consumo de crack é um fendmeno recente, surgido 20 anos no Brasil. O CEBRID
(Centro Brasileiro de Informacdes sobre Drogas Psicotropicas) realizou dois
levantamentos nacionais sobre o consumo de drogas no Brasil, em 2001 e 2005, e
detectou que o uso na vida de crack aumentou de 0,4% para 0,7% nesse periodo. O
maior aumento ocorreu na regido sul, indo de 0,5% para 1,1% e, na regido sudeste, de
0,4% para 0,8%. No nordeste houve aumento da percepgéo entre os entrevistados
acerca da facilidade de se obter o crack: 19,9% em 2001 e 30,5% em 2005.

A dependéncia quimica é considerada uma doenga de extrema
complexidade. Por ser resultante do consumo continuado de substéncias com
acdo sobre o sistema de recompensa cerebral, provoca alteragbes cerebrais,
muitas vezes de forma perene. A composicdo das estratégias voltadas para o
tratamento da dependéncia deve incluir técnicas de desintoxicagéo, destinadas
a apoiar farmacologicamente a remissdo da sindrome da abstinéncia e o
tratamento de comorbidades primarias efou secundéarias a dependéncia
guimica.

Por outro lado — e para muito além do biolégico — tanto o desenvolvimento,
quanto a manutencdo dos comportamentos relacionados ao uso nocivo e/ou a
dependéncia quimica s&o resultantes das interagbes entre a singularidade de cada

usuario e o meio sociocultural em que vive.

Tendo em vista este cenario a Associacéo Paulista para o Desenvolvimento da
Medicina (SPDM) mediante convénio celebrado com a Secretaria Estadual de Saude,
com o objetivo central de apoiar o Programa Estadual de Enfrentamento ao Crack, deu
inicio a diversas atividades no ano de 2013 junto ao Centro de Referéncia de Alcool,
Tabaco e Outras Drogas (CRATOD), para atender as complexas demandas dos
usuarios de drogas e, em especial, de crack na regido da Luz, o que demandou ao
CRATOD o desenvolvimento de um pronto-atendimento com leitos de retaguarda,
ampliagéo das agdes de atendimento ambulatorial, desenvolvimento de agdes de rua
para motivar os usuarios a buscarem o tratamento e estender o programa de
capacitagéo profissional da equipe técnica. Nesse contexto, foi assim iniciado o projeto
de assessoria técnica da SPDM no CRATOD.

Para atingir essas metas, os seguintes objetivos especificos foram

estabelecidos:



1. Reforcar o quadro de profissionais técnicos com a contratacdo de
médicos, enfermeiros, assistentes sociais dentre outros categorias

para compor a equipe multidisciplinar.
2. Contribuir para a melhoria da oferta de assisténcia publica na area de

saude através da assessoria de planejamento.

3. Realizar treinamento continuo da equipe assistencial.

Abaixo segue demonstrativo quantitativo dos servigos realizados pela
SPDM no CRATOD no ano de 2014.
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A gestdo e a responsabilidade técnica é da equipe do CRATOD (Secretaria
Estadual de Saude). A SPDM faz a assessoria técnica através de responsavel que
auxilia no Programa Estadual de Enfrentamento ao crack, de modo que os objetivos e
o projeto assistencial sejam efetuados com equipe qualificada. O programa é avaliado
constantemente (através de indicadores, avaliagdo dos protocolos, de fluxos e
demandas), para melhor atendimento aos usuarios de substancias psicoativas e seus

familiares.

Producéo total do Centro de Referéncia de Alcool, Tabaco e Outras

Drogas
Atendimentos Particular SUS
Pronto Socorro 0 0
Pronto Atendimento 0 15400
Ambulatério 0 13275
Internagoes 0 5432
Paciente Dia 0 0
SADT 0 0
Total 0 34107
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Atenciosamente

Suely Freire

Gerente Administrativa

D(%Elson de Asevedo

Diretor Técnico
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