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HISTORICO

O consumo de crack € um fenémeno recente, surgido 20 anos no Brasil.
O CEBRID (Centro Brasileiro de Informagées sobre Drogas Psicotrépicas)
realizou dois levantamentos nacionais sobre o consumo de drogas no Brasil,
em 2001 e 2005, e detectou que o uso na vida de crack aumentou de 0,4%
para 0,7% nesse periodo. O maior aumento ocorreu na regido sul, indo de
0,5% para 1,1% e, na regido sudeste, de 0,4% para 0,8%. No nordeste houve
aumento da percepgao entre os entrevistados acerca da facilidade de se obter
o crack: 19,9% em 2001 e 30,5% em 2005.

A partir do Decreto n°. 46.860, de 25 de junho de 2002 foi instituido o
CRATOD, que tem como objetivos a Coordenagéo, o Desenvolvimento e o
Implemento de Politicas para: Tratamento; Prevengdo; Promogédo e Formagao
de Recursos Humanos resultantes do conhecimento desenvolvido a partir da
pratica assistencial.

Dentro do principio do Sistema Unico de Salde (SUS) de
regionalizagdo, para a area de tratamento, o servigo atende a populagéo da
area de abrangéncia do territério da subprefeitura Sé, além de Aclimagéo, Pari
e Perdizes, com cerca de 500 mil habitantes. E dentro do principio de
hierarquizacdo, situa-se entre os Hospitais, e as Unidades Basicas de
Saude/PSF - Programa de Saude da Familia. As diretrizes baseiam-se na
portaria ministerial 336/02 (Centro de Atengdo Psicossocial - CAPS) para o
tratamento da dependéncia de alcool e drogas, das politicas ministeriais para a
Saude Mental, priorizando a ndo hospitalizagdo, constituindo um servigo
substitutivo ao hospital.

1. Objetivo da assisténcia técnica

Tendo em vista este cenario a Associagdo Paulista para o
Desenvolvimento da Medicina (SPDM) mediante convénio celebrado com a
Secretaria Estadual de Saude, com o objetivo central de apoiar o Programa
Estadual de Enfrentamento ao Crack, deu inicio a assessoria técnica no ano de
2013 junto ao Centro de Referéncia de Alcool, Tabaco e Outras Drogas
(CRATOD), para atender as complexas demandas dos usuarios de drogas e

em especial de crack na regido da Luz,




2. Obijetivo do projeto
Oferecer assessoria técnica especifica ao Centro de Referéncia de
Alcool, Tabaco e outras drogas - CRATOD, nas estratégias implementadas pelo
Programa Estadual de Enfrentamento ao Crack.

1. Reforgamos o quadro de técnicos (QT) e quadro de suporte operacional
(QSO) para o atendimento ambulatorial e de urgéncia, contratamos
profissionais médicos, enfermeiros, assistentes sociais, psicologos,
terapeutas, técnicos ligados a area de informagdo, atendimento ao
publico e de remogao, motoristas entre outros.

2. Implementamos o programa de capacitagdo para os colaboradores que
atuam no CRATOD, com énfase na seguranga do usuario.

3. Foi implantado o planejamento da linha de cuidados do Programa

Recomego no CRATOD, para proporcionar assisténcia de qualidade ao

usuario de alcool e outras drogas.

A integracdo da equipe da SPDM com a equipe de referéncia de tabagismo
do CRATOD possibilitou e ampliou a oferta do tratamento para tabagismo dos
usuarios que buscavam atendimento no CRATOD, foram implantadas
estratégias de reposicdo de nicotina, grupos terapéuticos e manejo de fissura.
A assessoria da SPDM também colabora para a adequagdo nos fluxos de
atendimentos, através de estratégias feitas no acolhimento do usuério na
unidade que incluiram: grupos de acolhimento em trés horarios por dia;
avaliagédo de enfermagem com afericdo de sinais vitais e identificacdo de

riscos.

3. A assisténcia
O usudrio acolhido no CRATOD através de demanda esponténea é
referenciado para servico ambulatorial ou hospitalar, respeitando a
regionalizagdo. Caso necessite internagao, a vaga solicitada através do Plantéo
Regulador de Vagas em Psiquiatria — Plantdo Controlador Metropolitano
(PCM).
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com necessidade de desintoxicagdo, sdo encaminhados as comunidades

3.1 Avaliagado Médica e Assisténcia Intensiva, incluindo:

Avaliagéo do status fisico, psicologico, psiquiatrico e social do
paciente.

Determinag&o do nivel de gravidade da dependéncia.
Avaliagdo da rede social e familiar, buscando melhorar o
relacionamento  entre esses através do trabalho
multidisciplinar intensivo.

Desenvolvimento de um programa de cuidados durante a
assisténcia intensiva.

Prescrigdo de medicamentos, quando indicados, visando a
estabilizagédo de sintomas de abstinéncia, ao tratamento das
comorbidades, ou como estratégia de prevencgio da recaida.
Oferta de intervengdes psicoldgicas, tais como entrevista
motivacional, terapia cognitivo-comportamental e prevencgéo
da recaida.

Avaliagdo das necessidades de tratamento de curto e longo
prazo do paciente, procurando viabiliza-las no decorrer da
assisténcia intensiva.

Encaminhamento para comunidades terapéuticas, caso na
avaliagé@o inicial seja detectado uma completa auséncia de

suporte social e familiar.

A gestdo e a responsabilidade técnica é da equipe do CRATOD
(Secretaria Estadual de Saude). A SPDM faz a assessoria técnica através de
responsavel que auxilia no Programa Estadual de Enfrentamento ao crack, de
modo que os objetivos e o projeto assistencial sejam efetuados com equipe
qualificada. O programa ¢ avaliado constantemente (através de indicadores,
avaliagéo dos protocolos, de fluxos e demandas), para melhor atendimento aos

usuarios de substancias psicoativas e seus familiares.

4. Aprimoramento no atendimento e oferta de servigos

v" Grupo de Acolhimento

Os usuarios que durante o grupo de acolhimento ndo foram identificados




terapéuticas ou CAPS. Esse critério é avaliado de acordo com a percepgéo da
equipe multidisciplinar em relagdo a estimativa de aderéncia ao tratamento que

o paciente transmite durante o grupo, seja no aspecto social e/ou psicoldgico.

v" Remocgéao
Remogéo de pacientes para internagcdo em leito hospitalar, acolhimento
social em comunidades terapéuticas ou mesmo emergenciais e interconsultas,
no estado de Sdo Paulo, disponibilizando equipe técnica e operacional para

cada saida.

v" Rua Recomego
Projeto de Intervengdo de emergéncia e pontual na regido da Luz,
através de atendimento in loco & populagéo usudria de substancias psicoativas
em situagdo de rua e estimular & adesdo voluntaria nos programas de

tratamento da dependéncia.
5. Rua Recomeco

Ao longo desse ano de agdes desenvolvidas no CRATOD, observou-se
a necessidade de uma expansao das atividades para fora da sede do
CRATOD, as quais levaram — por intermédio de BUSCA ATIVA e do
contato direto — informacgdo, prestagdo de servigco social e de salude e
encaminhamento para tratamento especializado para os usuarios de
substancias psicoativas do entorno da Regido da Luz na regido
popularmente conhecida como Cracolandia. Desse modo, com o intuito de
ampliar o acesso e os cuidados em saude, desta populagdo, em especial os
casos que requeriam agoes terapéuticas e de reinsergdo psicossocial de
maior complexidade, foi instalado o servico denominado CONEXAO
RECOMECO (ou Rua Recomec¢o), para o qual se propde a expansido do

atendimento do CRATOD naquele local e para aquela populagao.

Todas as agbes e abordagens realizadas dentro do projeto “Rua
Recomego”, sejam essas de carater assistencial ou de salde estdo,
necessariamente, vinculadas a busca por tratamento oferecido pela equipe de
saude mental do CRATOD. Desse modo, nenhum dos componentes podera

ser oferecido aos usuarios de substancias psicoativas se ndo estiver vinculado
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a essa proposta. Os outros casos sdo encaminhados para os servigos

presentes na Regido da Luz, destinados a apoia-los nessas condigoes.

Com o intuito de incrementar os cuidados imediatos ao usuario de
substancias psicoativas que procura ou é levado ao espago da Rua Recomego,
bem como oferecemos respaldo ao trabalho de recepgédo e de cuidados de
higiene realizados no pronto atendimento do CRATOD, esse eixo supri as
condi¢goes basicas da dignidade humana para os pacientes que aceitam o
tratamento, com local e condigbes para banho, escovagao de dentes e outros

processos de higiene pessoal.

Este disponibiliza:

v" Banho e higiene pessoal;

%

Higiene bucal, com fornecimento de escova e pastas de dente;

v' Troca de roupas e sapatos/chinelos por pecgas limpas, vinculados ao
servico de banho (N&o ha distribui¢ao livre de roupas);

v Oferta de hidratagao;

v' Grupos especificos de orientacdo sobre prevengdo de doencas e

autocuidado.

6. Area de Atendimento

A area de atendimento para o desenvolvimento do trabalho de
acolhimento e assisténcia ao usuario conta com a locagdo de containers e
tendas que estdo distribuidos na Rua Helvetia na regido popularmente

conhecida como Cracoléndia, sendo:
v" 01 unidade de container com conjunto de trés chuveiros;
v" 01 unidade de container para sanitario;
v" 01 unidade de container para sanitario duplo;
v 01 unidade de container para guarda de insumos e para guarda-roupa;
v 02 unidades de container estacdo de trabalho e atendimentos;

02 unidade de tenda para atividade (10X10)



v" 02 unidades de tenda para atendimento e/ou atividade(10X10).

Responsabilidade da SPDM quanto as atividades na Rua Recomeco:

v' Postos de seguranga para manter a integridade dos bens que la
permacem alocados.

v Conservagéo e limpeza



Produg3o total do Centro de Referéncia de Alcool, Tabaco e Outras Drogas.

Produgdo - 2015
Linha de Contratacdo ‘ sus
URGENCIA RECOMECO
Atendimento Médico 20.079
Atendimento nao Médico 31.260
CAPS
Atendimento Médico 3.678
Atendimento ndao Médico 16.944
CONEXAO RECOMEGO
Atendimento nao Médico 28.857

Recursos Financeiros

N. Documento Natureza do Recurso Valor Total dos Repasses em
2015
Convénio n? 1330/2014- | Repasse Custeio 11.967.506

2015
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