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Historico da Unidade

A dependéncia quimica é considerada uma doenga de extrema
complexidade. Por ser resultante do consumo continuado de substancias com
agao sobre o sistema de recompensa cerebral, provoca alteragdes cerebrais,
muitas vezes de forma perene. A composigdo das estratégias voltadas para o
tratamento da dependéncia deve incluir técnicas de desintoxicacgéo, destinadas
a apoiar farmacologicamente a remissdo da sindrome da abstinéncia e o
tratamento-de morbidades primarias e/ou secundarias a dependéncia quimica.

Exemplo disso é o que ocorre em S3o Paulo (SP), na regido da Luz,
proximo a Estagdo Julio Prestes na regido conhecida popularmente como
Cracolandia, ha vinte e cinco anos parte do cendrio de pessoas que passam
dias e noites usando drogas livremente e a céu aberto.

Tendo em vista este cenario o Centro de Referéncia de Alcool, Tabaco e
Outras Drogas (CRATOD), é uma unidade criada pelo Decreto n° 46.860, de 25
de junho de 2002 e esté situada na Rua Prates, 165 — Bom Retiro, Sdo Paulo.

A partir da publicacdo da Portaria n.° 2103/GM, em 19 de novembro de
2002, o CRATOD foi habilitado (credenciado/classificado) junto ao Sistema
Unico de Saude (SUS), como Centro de Atengdo Psicossocial de Alcool e
Drogas (CAPSad), atendendo as diretrizes da Portaria n.° 336/GM, em 19 de
fevereiro de 2002, c.c. a Portaria n.° 189/GM, em 20 de margo de 2002,
agregando assim as suas finalidades iniciais outras caracteristicas de
atendimento.

Com a edigdo da Portaria n.° 130/GM, em 26 de janeiro de 2012 e da
deliberagdo CIB n° 2, de 18 de janeiro de 2013, o CRATOD teve sua
habilitagéo junto ao SUS alterada, passando a ser classificado como CAPSAD
[1l Qualificado.

Em resumo, o CRATOD é um Centro de Referéncia, para a definicdo de
politicas publicas para promog¢do de salde, prevencdo e tratamento dos
transtornos decorrentes do uso indevido de substancias psicoativas, dispondo
de CAPS AD lll para atendimento aos usudrios dependentes e suas familias,
bem como o responsavel pela organizagdo, capacitagdo e manutengdo das

redes de tratamento do tabagismo e Rede Recomeco no estado de S&o Paulo.




Nesse sentido, o Brasil necessita de ag¢des globais, que invistam em qualidade de vida
e apontem para a valorizagdo do individuo, considerando que espagos de uso coletivo
de drogas explicitam situacdo de abandono de uma populagéo vulneravel e por este
motivo a Associagdo Paulista para o Desenvolvimento da Medicina (SPDM), celebrou
em 2013, o convénio com a Secretaria Estadual de Salde com o objetivo de
prestar assessoria técnica nas estratégias implementadas pelo Programa
Estadual de Enfrentamento ao Crack, denominado Programa Recomeco, do

Governo do Estado de Sao Paulo no Centro de Referéncia de Alcool, Tabaco e

outras drogas.




1) Caracteristicas da Unidade

Responsavel Técnico

Dr. Claudio Jeronimo da Silva
Estrutura

Observacao — Enfermaria de 40 leitos
11 leitos masculinos
07 leitos feminino
02 leitos para adolescentes
03 leitos de emergéncia
02 leitos de isolamento
15 leitos de espera (uso misto)

1° Andar — CAPS AD Ill — Academia, sala de leitura, sala de filme,
consultério dentéario, consultérios para atendimento médico, psicoldgico,
assistentes sociais e educadores fisicos.

Rua Recomego - No ano de 2014 foi verificado a necessidade de
expandir as agdes desenvolvidas no CRATOD, observou-se a necessidade da
realizagdo das atividades para fora da sede do CRATOD, as quais levaram —
por intermédio de BUSCA ATIVA e do contato direto — informacéo, prestacao
de servigo social e de saude e encaminhamento para tratamento especializado
para os usuarios de substancias psicoativas do entorno da Regido da Luz na
regido popularmente conhecida como Cracolandia. Desse modo, com o intuito
de ampliar o acesso e os cuidados em saude, desta populacéo, em especial os
casos que requeriam acdes terapéuticas e de reinsergao psicossocial de maior
complexidade, foi instalado o servico denominado CONEXAO RECOMEGO

(ou Rua Recomeco), para o qual foi proposto a expansado do atendimento do

CRATOD naquele local e para aquela populagao.




2) Perfil de Atendimento

A éssessoria da SPDM no CRATOD, tem colaborado para a

adequagdo nos fluxos de atendimentos que estdo desenvolvidas em quatro
eixos.

1° Eixo - Contratar e capacitar a equipe técnica.

Para auxiliar o CRATOD no exercicio de seu papel de organizar e
conduzir o atendimento qualificado ao dependente quimico nos sitios Urgéncia
Recomego, CAPS CRATOD e Rua Recomeco.

2° Eixo - Realizar agbes de capacitagdo de todos os profissionais
que atuam no CRATOD.

Priorizar temas relacionados as barreiras de seguranga do paciente
(identificacéo; prescricdo, uso e administragdo de medicamentos; prevengéo de

quedas; controle de infec¢des; comunicacdo/abordagem terapéutica)

3° Eixo - Assessorar a Diregao Técnica do CRATOD.
Suporte no planejamento das acgdes assistenciais e operacionais,

através de reunides periddicas com as esquipes diretivas do Estado e da
SPDM.

4° Eixo — Das agodes

Todas as acgbes e abordagens que foram realizadas dentro do projeto
“Rua Recomecgo”, sejam essas de carater assistencial ou de saude estéo,
necessariamente, vinculadas a busca por tratamento oferecido pela equipe de
salide mental do CRATOD. Desse modo, nenhum dos componentes podera
ser oferecido aos usuarios de substancias psicoativas se ndo estiver vinculado
a essa proposta. Os outros casos deverdo ser encaminhados para 0s servigos
presentes na Regido da Luz, destinados a apoia-los nessas condigoes.
Cabe a SPDM dentro do projeto de assessoria técnica, disponibilizar

profissionais nas areas médicas, técnica, de enfermagem e administrativa para




viabilizar o funcionamento das agées do CRATOD nos quatro eixos, ficando a
gestao do servigo a cargo da propria Secretaria Estadual de Saude.

Existem varios modelos de tratamento para a dependéncia de
substéncias, que diferem quanto a abordagem utilizada e quanto a intensidade
da atengao oferecida ao usuario.

O usuario que foi acolhido no CRATOD através de demanda esponténea
é referenciado para servigo ambulatorial ou hospitalar respeitando assim a
regionalizagao.

O CRATOD promove ainda o servigo de busca ativa em ambiente
externo para usuarios em situacao de vulnerabilidade e encaminhamento para
tratamento especializado através do Projeto Rua Recomego :

e Acolhimento Social e Especializado (fluxo 1 e 2)

° Avaliagéo Médica e Assisténcia Intensiva (fluxo 3), incluindo:

v Avaliagdo do status fisico, psicolégico, psiquiatrico e social do
paciente.

v Determinagéo do nivel de gravidade da dependéncia.

v Avaliagdo da rede social e familiar, buscando melhorar o
relacionamento  entre  esses através do  trabalho
multidisciplinar intensivo. ‘

v" Desenvolvimento de um programa de cuidados durante a
assisténcia intensiva.

v Prescricdo de medicamentos, quando indicados, visando a
estabilizacdo de sintomas de abstinéncia, ao tratamento das
comorbidades, ou como estratégia de prevengao da recaida.

v' Oferta de intervengdes psicoldgicas, tais como entrevista
motivacional, terapia cognitivo-comportamental e prevengao
da recaida.

v/ Oferta de materiais para atividades fisicas, ocupacionais e
recreativas, tais como, bolas de futebol, vOlei e basquete,
uniformes esportivos, jogos de baralho e domind, dentre

outros.




v Avaliagdo das necessidades de tratamento de curto e longo
prazo do paciente, procurando viabiliza-las no decorrer da
assisténcia intensiva (fluxo 4).

v' Encaminhamento para comunidades terapéuticas, caso na

avaliagdo o inicial seja detectado baixo suporte social e
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Fluxo 2
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Fluxo 4
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3) Area de Abrangéncia

Secrotana Municipal do
Planejamento  Urbano
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4) Resultados

Produgdo total realizada pela SPDM no Centro de Referéncia de Alcool,

Tabaco e Outras Drogas.

RELATORIO DE EXECUCAO DO CONVENIO - 2017

12 Semestre 22 Semestre __Total
Vieta Vieta Meta
Linha de Propost | Resultado | Propost | Resultado | Proposi | Resultado
Contratacao a Alcangado a Alcancado a Alcancado
Atendimento
Médico 9.000 10.552 9.000 13.463 18._000' 24.015
Atendimento nao
Médico 13.200 20.549| 13.200 33.628| 26.400 54.177
Atendimentos Rua
Recomego 6.900 7.186 5.750 6.030| 12.650 13.216
Oficinas e Grupos
Teraopéuticos 210 971 210 1.257 420 2.228
Producdo - 2017
Linha de Contratacio SuUs
URGENCIA RECOMECO E CAPS 1T AD
Atendimento Médico 24.015
Atendimento ndo Médico 54.177
CONEXAQ RECOMECO
Atendimento nao Médico 13.216
GRUPQOS TERAPEUTICOS
Oficinas e Grupos Terapéuticos 2.228

Obs: O Cumprimento das metas descritas nesses itens sio definidos pela realizacao

minima de 85% da producgdo prevista
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5) Consideracdes

O CRATOD & um Centro de Referéncia para Politicas Publicas de Alcool
e Drogas do Estado de Sdo Paulo e tem se firmado nos ultimos anos na
implantagdo de novos modelos assistenciais para o grave problema do uso de
tabaco, alcool e outras drogas e suas consequéncias bem como no
treinamento dos profissionais que atuam em toda rede Estadual de Saude. O
CRATOD é o Centro de Gestao, na area da saude, do Programa Recomeco do
Governo do estado de Sao Paulo, o maior programa estadual para area de
alcool e drogas. A parceria com a SPDM, que fornece e gerencia os Recursos
Humanos, tem se mostrado bastante eficaz, na medida em permite agilidade
de gestdo dos Recursos que se traduz em grande numero de atendimento a
populacdo e na implantacdo dos modelos assistenciais baseados em
evidéncias cientificas que sdo de referéncia para o Programa Recomego. Além
da assisténcia, a parceria, através dos profissionais contratados pela SPDIM,
contribui para que o Estado acumule dados e evidéncias das praticas
instituidas que s&o utilizadas pelo poder publico na avaliagdo da Politica
Publica de Alcool e Drogas do Estado de Sdo Paulo, como se evidenciou no
livro CRATOD 15 anos langado em 2017. O livro, que contou com a
participacao dos profissionais da SPDM, reuniu toda a experiéncia acumulada
do CRATOD, e divulgou para toda rede assistencial do Estado de S&o Paulo
protocolos e evidéncias de uma ampla atuagcdo em saude, desde a redugéo de

danos causados pelo uso de drogas, até desintoxicagéo e restruturagdo social.

S

Jely Freire

Gerente é\dministrativa
0\

Claudio Je>'

DiretoriTécnico

nimo da Silva
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